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ВВЕДЕНИЕ
В высших учебных заведениях преподавание дисциплины «Практикум по арт-терапии в социальной работе» осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования, который предъявляет требования к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки выпускников вуза по дисциплине «Практикум по арт-терапии в социальной работе». 
Целью курса «Практикум по арт-терапии в социальной работе» является формирование у студентов представление об искусстве как средстве психокоррекционного воздействия, ознакомление студентов с подходами в области терапии искусством, принятых в отечественной и зарубежной психологии, с основными формами и методами работы; с технологией психотерапевтических и психокоррекционных процессов, связанных с творческим самовыражением клиента.

Данная цель конкретизируется совокупностью нижеследующих задач: освоения знаний об историю арт-терапии и арт-терапевтического образования; об основных факторах психотерапевтического воздействия в арт-терапии; об арт-терапевтическом процессе в групповой и индивидуальной арт-терапии; об основных арт-терапевтических понятиях и символах.
В учебно-методическом пособии представлены темы, которые соответствуют требованиям обязательного теоретического минимума курса «Практикум по арт-терапии в социальной работе». Знание основ культурологии, предполагает изучение и получение студентами научных и специальных знаний. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

по выполнению контрольной работы по дисциплине

«Практикум по арт-терапии в социальной работе»
Методические указания к написанию контрольной работы
Контрольная работа начинается с выбора темы, которую студент самостоятельно должен исследовать и раскрыть. Тема выбирается из тематического списка, предлагаемого кафедрой. 

Тема выбирается по последней цифре зачетной книжки (например, если у студента номер зачетной книжки 405308 – то он может выбрать тему № 8, №18, №28, и т.д. Если заканчивается на 0, то №10, №20, №30 и т.д.).

Контрольная работа должна иметь следующую структуру: 

- Титульный лист

- Содержание

- Введение

- Основная часть 

- Заключение

- Список использованной литературы.

Титульный лист оформляется с учетом сложившихся требований и содержит следующие реквизиты: название федерального министерства (агентства), высшего учебного заведения и ведущей кафедры. В середине листа – название дисциплины и тема контрольной работы. Ниже справа – фамилия, инициалы исполнителя, его группа и номер зачетной книжки. Ниже – ученая степень, ученое звание, фамилия, имя, отчество научного руководителя. Внизу – город и год написания контрольной работы.

Требования к выполнению: 

Объем контрольной работы должен быть не менее 10 напечатанных на компьютере страниц, 14 шрифтом Times New Roman через 1,5 интервала. Поля: слева – 3 см., справа, сверху и снизу – 2 см. Текст печатается с красными строками (отступами в начале абзацев). Все страницы должны быть пронумерованы.

Контрольная работа регистрируется в деканате и сдается в ауд. 17-216 (корпус 17).

Примеры оформления представлены в приложениях ниже:

Приложение 1

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 «ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

(ДГТУ)

Факультет     «_______________________________________________»

                 (заочная форма обучения)

        Студент_______________                          Группа_______________

        Адрес_________________                         Шифр________________

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

по    дисциплине  «__________________________________________»           
на тему

«_____________________________________________________»

Проверил:                                                  _____________________________

за ____ семестр

Ростов–на–Дону

201_                                                                                                                                                                                                                                                                   

Приложение 2
Содержание:
Введение 
                                                                                                             2

1. Актуальность работы специалиста по социальной работе в школе.
        3

2. Технологии социальной работы в современной школе. 


        8

3. Опыт социальной работы в зарубежных школах.


                  12
Заключение.








                  15

Список использованной литературы




 
        16

Приложение 3
Образец библиографического описания

1. Архангельский С.И., Михеев В.И. Теоретические основы научной организации учебного процесса в высшей школе. М.: Педагогика, 2006. 

2. Ганзен В.А., Балин В.Д. Теория и методология психологического исследования. СПб.: Изд-во СпбГУ, 2011. 

3. Гласе Дж., Стенли Дж. Статистические методы по педагогике и психологии. М.: Прогресс, 2016. 

4. Монахов В.М. Технологические основы проектирования и конструирования учебного процесса. Волгоград: Перемена, 2015.

5. Леонтьев В.Г. Мотивация и психологические механизмы ее формирования. Новосибирск: Изд-во НГПУ, 2012.

Приложение 4

Тематика контрольных работ

1.
Открытие психотерапевтической функции искусства и базовые понятия арт-терапии.

2.
Терапия живописью и лепкой.

3.
Психодрама. Понятия катарсис, инсайт в психодраме. Структура и основные этапы психодраматической сессии.

4.
Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта.

5.
Профессиональная подготовка арт-терапевта.

6.
Понятие механизма проекции. Экспрессивные и импрессивные психотехники арт-терапии.

7.
Диагностическая, реабилитационная, коррекционная, социально-профилактическая функции рисуночных технологий.

8.
Этапы арт-терапевтического процесса.

9.
Организационные процедуры и формы арт-терапевтической работы.

10.
Модель арт-терапии, периодичность, структура и содержание занятий, оборудование кабинета.

11.
Цель и задачи арт-терапии.

12.
Библиотерапия в коррекционной и реабилитационной работе. Методика творческого самовыражения через литературное творчество. Метод чтения вслух.

13.
Драма и ролевая игра. Возможности использования игровой терапии. Разновидности драматических техник.

14.
Диагностическая, реабилитационная, коррекционная, социально-профилактическая функции драматических методов в социальной работе.

15.
Ролевая игра как метод усвоения социальных форм поведения в различных ситуациях. 

16.
Драма и ролевая игра как способ разрешения ситуации социального конфликта

17.
Нарративные методы в социальной работе. Диагностическая, реабилитационная, коррекционная, социально-профилактическая функции нарративных методов.

18.
Нарративный метод как способ построения модели изменения истории жизни и актуальной ситуации клиента социальной службы.

19.
Методы и психотехники арт-терапии травматических переживаний.

20.
Средства искусства и игровые технологии в работе с дошкольникам.

21.
Арт-терапевтические вмешательства при различных эмоциональных и поведенческих нарушениях у детей и подростков.

22.
Рисуночные тесты Сильвер как средство диагностики депрессивных состояний и агрессивности среди детей и подростков.

23.
Методы арт-терапевтической коррекции депрессивных состояний и агрессивности у детей и подростков.

24.
Особенности и техники арт-терапевтической работы с инвалидами.

25.
Особенности и техники арт-терапевтической работы с людьми, страдающими зависимостями.

26.
Коррекция негативных представлений у детей-сирот с использованием  художественных средств.

27.
Особенности и техники арт-терапевтической работы с пожилыми в практике социальной работы.

28.
Применение визуально-нарративного подхода в целях  реабилитации бывших осужденных.

29.
Арт-терапия в работе с женщинами  и парами, ожидающими ребенка.

30.
Особенности групповой арт-терапии.
Приложение 5
Примерный перечень вопросов к зачету

1.
История развития арт-терапии как метода.

2.
Арт-терапия в социальной работе.

3.
Диагностический потенциал арт-терапевтических техник. Границы метода арт-терапевтической диагностики.

4.
Изобразительное творчество детей. Возрастные особенности детского рисунка.

5.
Пространство арт-терапевтического процесса.

6.
Модель арт-терапевтической сессии (занятия) в практике социальной работы. 

7.
Система арт-терапевтических занятий в социальной работе. 

8.
Преимущества групповой арт-терапевтической работы.

9.
Психокоррекционные арт-группы.

10.
Члены арт-групп, их цели и роли.

11.
Руководство арт-терапевтической группой.

12.
Групповой арт-терапевтический процесс.

13.
Этика арт-терапевтической групповой работы.

14.
Понятие музыкальной терапии. Цели, задачи и особенности применения метода. Механизмы воздействия музыки на человека. 

15.
Особенности использования музыкальной терапии в работе с детьми с нарушениями в развитии. 

16.
Понятие о танцевальной терапии. Цели, задачи и возможности метода. Методические приёмы и техники танцевальной терапии.

17.
Понятие куклотерапии. Цели и задачи метода. Коррекционное и терапевтическое воздействие куклотерапии. 

18.
Виды кукол, их назначение и особенности использования. Техники, методики и упражнения по куклотерапии.

19.
Понятие о маскотерапии. Цели и задачи метода. Техники маскотерапии.

20.
Представление о песочной терапии. Цели и задачи песочной терапии, оснащение кабинета. 

21.
Процесс песочной терапии. Схема обсуждения песочных картин. Техники и упражнения песочной терапии.

22.
Определение фототерапии. Психологические функции фотографии (фокусирующая, стимулирующая, организующая, объективирующая, смыслообразующая, удерживающая, экспрессивно-катарсическая, защитная функции, функция отражения динамики изменений). 

23.
Варианты использования фотографии в психотерапии и тренинге. Техники, игры и упражнения на основе фотографии. 

24.
Представление о хромотерапии. Цель и задачи хромотерапии. Классификация цветов (стимулирующие, дезинтегрирующие, статические, пастельные, подавляющие цвета). 

25.
Цветовое воздействие на организм. Показания для применения отдельных цветов спектра. 

26.
Представление о библиотерапии. Цель, задачи и достоинства метода. 

27.
Психокоррекционные процессы библиотерапии – неспецифические и специфические. Формы работы в библиотерапии. 

28.
Анализ жанров литературы и их использование в библиотерапии. 

29.
Общее представление об аромотерапии. Влияние эфирных масел на организм человека при различных заболеваниях.

30.
Понятие фольклорной арт-терапии. Цели, задачи, эффекты применения фольлорной терапии. 

31.
Организация занятий в фольклорной студии. Техники фольклорной терапии.

32.
Техника коллажирования, цели, задачи и варианты применения метода.

33.
Метафорические (ассоциативные) карты, возможности применения, способы работы.

34.
Направления сказкотерапии, методы и практическое использование в деятельности социального работника.

35.
Женские сказки. Архетипические сюжеты.

36.
Мужские сказки. Архетипические сюжеты.

37.
Три «золотых» правила сказкотерапии. Процесс создания терапевтической сказки для клиента.
Тестовые задания

Дополните:

1. Термин «арт-терапия» впервые был использован в _____ году

2. Арт-терапия – это ___________________________________________

3. Основная цель арт-терапии заключается в ______________________
Обведите кружком номер правильного ответа:

4. Из данных исследователей первым начал использовать термин «арт-терапия» 

1. М.Наумбург; 

2. Э.Крамер; 

3. А.Хилл; 

4. Г.Рид; 

5. На современном этапе арт-терапия является одним из направлений -

1. психиатрии; 

2. психокоррекции; 

3. психотерапии; 

4. психопрофилактики;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6. Рисуночные техники в качестве инструмента исследования бессознательных процессов рассматривал(а) -

1. А.Хилл; 

2. М.Наумбург; 

3. Ч.Ломброзо; 

4. З.Фрейд; 

7. Эдит Крамер считала возможным достижение положительных эффектов арт-терапии, прежде всего за счёт

1. общения клиента и арт-терапевта;

2. «исцеляющих» возможностей процесса художественного творчества; 

3. отвлечение пациента от «болезненных переживаний»;

8. Модель арт-терапевтического взаимодействия состоит из 

1. Изобразительных средств; 

2. Арт-форм работы; 

3. Клиента; 

4. Арт-терапевта;

Дополните:

9. Показаниями к применению метода арт-терапии являются ___________

10. Арт-терапевтическое пространство – это ____________________________

11. Структурной единицей арт-терапевтической работы является _________

12. Арт-терапевтический процесс - это ________________________________

Установите соответствие:

13.
	Формы арт-терапии
	Специфика видов искусства

	1. Изотерапия
	· А. лепка

	2. Имаготерапия
	· Б. вокал

	3. Музыкотерапия
	· В. образ

	4. Хромотерапия
	· Г. музыка

	5. Библиотерапия
	· Д. цвет

	6. Кинезитерапия           
	· Е. книга

	7. Куклотерапия
	· Ж. движение

	8. Фольклорная терапия 
	· З. кукла


14. 

	Формы групповой арт-терапии
	 Основные цели

	1. Студийная открытая группа
	А. свободное творческое самовыражение, проявление чувств, фантазий

	2. Динамическая закрытая группа
	Б. высокий уровень независимости клиентов, выражение различных переживаний

	3. Тематическая группа
	В. решение конкретных проблем и ситуаций клиентов


Обведите кружком номер правильного ответа:

15. Куклотерапия не используется для - 

1. разрешения конфликтов;

2. улучшения социальной адаптации;

3. при работе с эмоциональной травмой;

4. в диагностических целях;

5. лечения внутренних болезней;

16. К функциям танцевальной терапии не относится -

1. самовыражение и самоактуализация личности;

2. коррекция отношений в группе;

3. стимуляция творческого потенциала;

4. создание ритмических движений;

5. катарсическое высвобождение;

6. принятие тела;

7. создание положительного образа тела.

17. Изотерапия используется с целью - 

1. психологической коррекции психосоматических нарушений клиента;

2. коррекции трудностей в обучении;

3. безусловного принятия внутреннего мира клиента;

4. выражения мыслей и чувств клиента;

5. развития чувственно-двигательной координации;

Дополните:

18. Этапы арт-терапевтического процесса и их краткая характеристика

1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

4. ______________________________________________________________
19. Различия между традиционным уроком изо в школе и арт-терапевтическим занятием заключаются в:

1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

Установите соответствие:

20. Факторы психотерапевтического воздействия и их особенности:   
	Фактор художественной экспрессии
	1. выражение чувств и потребностей, мыслей клиента посредством работы с изо материалами;

	Фактор психотерапевтических отношений
	2. создание атмосферы безопасности, формирование системы правил поведения, установление эмоционального резонанса;

	Фактор интерпретации и вербальной обратной связи
	3. помощь клиенту в осознании содержаний своего внутреннего мира.


Приложение 6
Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение

	
№


	Автор
	Название
	Издательство
	Вид издания
	Год издания
	Кол-во в библиотеке
	Адрес электронного ресурса
	Вид доступа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1 Основная литература

	1.1.
	Никитин, 

В.Н.

	Арт-терапия
	Москва : Когито-Центр
	Учебное пособие


	2014
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271657
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.2.
	Копытин, 

А.И.


	Современная клиническая арт-терапия
	Москва : Когито-Центр
	Учебное пособие


	2015
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.3.
	Копытин, А.И. и др.
	Арт-терапия

 детей и 

подростков

	Москва : Когито-Центр
	
	2007 


	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56436
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.4.
	Пожарс-

кая, Е.Н.


	Общая психология и педагогика
	Ростов н/Д. : Изд-во "ЦВВР"
	Учебное пособие


	2008
	3
	
	

	1.5.
	Галасюк, И.Н. и др.
	Психология социальной работы
	Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»
	Учебник
	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	2. Дополнительная литература

	2.1.
	Лебедева, Л.Д.
	Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий
	СПб. : Речь
	
	2005
	3
	
	

	2.2.
	Немов, Р.С.
	Общая психология
	Москва : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС
	Учебник
	2008
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=260771
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	2.3.
	Носкова, Н.В.


	Психология возрастного развития человека
	М.|Берлин : Директ-Медиа
	Учебник
	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443031
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	3.  Периодическая литература

	3.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.4. Программно-информационное обеспечение, Интернет-ресурсы

	4.1
	
	Библиотека студента
	
	
	
	
	http//www.studd.ru/lib/
	свободный доступ

	4.2
	
	Библиотека свободных ресурсов ДГТУ
	
	
	
	
	http//skif.donstu.ru/
	свободный доступ

	4.3
	
	Официальный сайт свободной энциклопедии «Википедия
	
	
	
	
	www.wikipedia.org.ru
	свободный доступ

	4.4
	
	Библиотека Академии Наук
	
	
	
	
	http://www.neva.ru/
	свободный доступ

	4.5
	
	Российская Государственная Библиотека
	
	
	
	
	http://www.rsl.ru/
	свободный доступ
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